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Wat is een Damon splint 

De Damon splint is een doorzichtige retainer om het eindresultaat van een orthodontische 
behandeling te stabilisren. De boven- en onder mal zitten aan elkaar vast waardoor de positie 
van de onderkaak ten opzichte van de bovenkaak wordt vast gehouden. De Damon splint 
wordt toegepast bij diverse afwijkingen in tandstand zoals een overbeet bij aanvang van de 
behandeling. Door gebruik te maken van deze nachtbeugel blijft de horizontale overbeet 
stabiel. De Damon splint helpt om het nieuwe evenwicht van de mondspieren te behouden na 
het behandelen van (grote) orthodontische afwijkingen.  

 

 
 

Schoonmaken Damon splint. 

Het beste kan je de nachtbeugel schoonmaken met een harde tandenborstel en 
afwasmiddel of handzeep (geen tandpasta!). Doe de nachtbeugel éénmaal per week 
een uur in een bekertje water met een scheutje schoonmaakazijn om de kalkresten op 
te laten lossen. 
 

 

 

 
 

 

 

    

 


