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Separeren I ——

Wij gaan bij u of uw kind een beugel plaatsen waarbij
bandjes (ringetjes) om de kiezen worden gezet als
onderdeel van de beugel. Om deze ringetjes te
kunnen plaatsen is het noodzakelijk om ruimte te
maken tussen de kiezen. Hiervoor is een
voorbehandeling nodig, het separeren.

Tijdens deze korte behandeling worden er elastiekjes
tussen de kiezen geplaatst. Door deze elastiekjes
worden de kiezen een beetje uit elkaar geduwd.

Na plaatsing van deze elastiekjes kan er gewoon
worden gegeten, gedronken en gepoetst. Let er wel op dat de elastiekjes op hun plaats blijven zitten. Valt er een
elastiekje tussenuit, belt u met de praktijk. Wij spreken dan een tijd af om het elastiekje terug te zetten. Indien er
namelijk geen ruimte is tussen de kiezen, kunnen wij de beugel niet plaatsen.

Pijn

De kiezen kunnen wat gevoeliger worden, maar dit gaat doorgaans snel over. Wanneer de kiezen erg gevoelig zijn,
is het raadzaam een half uur véér het eten een pijnstiller (bijv. paracetamol) te nemen. Daarna verdwijnt de last
meestal vanzelf.
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Laat de elastiekjes op de plaats

Vermijd plakkerig voedsel

Gebruik geen floss of tandenstokers

Kiezen kunnen enkele dagen gevoelig zijn

Wanneer er een elastiekje uitvalt, neem dan contact op met de praktijk
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